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Tekanan sosial
ganggu kesuburan

Jika gagal menimang cahaya
mata akibat stres pasangan
terbabit boleh :



® Meningkatkan iimu pengetahuan
mengenai sistem reproduktif dan
kaedah-kaedah rawatan yang ada
@® Mendapatkan rawatan daripada
pakar perbidanan dan sakit puan
Sebaik-baiknya dapatkan rawatan
daripada pakar infertiliti

- @ Berkongsi perasaan dengan
orang yang rapat

@ Berfikiran positif

@ Merancang dengan teliti
mengenai pilihan-pilihan yang ada
bagi menangani masalah infertiliti.
@ Sokongan dan timbang rasa
daripada pasangan merupakan
penawar yang paling mujarab

@® Elakkan menghadiri sebarang
aktiviti perjumpaan yang
melibatkan anak-anak kecil jika
pada ketika itu perasaan kita masih
buntu dan tertekan disebabkan
masalah infertiliti

@® Penuhi masa lapang dengan
melakukan kerja-kerja yang anda
‘minati walaupun sedang menjalani
rawatan.

® Kepada yang beragama Islam,
bermuhasabah diri dan :

memperbanyakkan doa, solat hajat®

dan membaca al-Quran.

Sumber: Panduan Lengkap
Reproduksi Manusia dan
Rawatan Infertiliti oleh Mohd.
*‘Rushdan Md. Noor dan Murizah
Mohd. Zain.

- Tidak
dinafikan stres
dan infertiliti
ada hubung
kait kerana ia
menyebabkan

wanita dan -

pasangannya
- mengalami
tekanan
perasaan.

Oleh NURUL 1ZZA ROSLY

izza.rosly@kosmo.com.my

EPERTI pasangan suami isteri

yang lain, wanita ini menyimpan

impian untuk mempunyai keluar-

ga bahagia. Saban hari dia tidak
pernah putus harapan berdoa
agar impiannya dan suami men-
jadi ibu bapa menjadi kenya-
taan.

Namun, selepas lima tahun
mendirikan rumah tangga, be-
lum ada tanda-tanda Shafawati
Adilla Rahmat, 29, akan hamil.

Lebih menekan perasaannya
apabila sepanjang tempoh ter-
sebut dia dihujani dengan pel-
bagai soalan, kata-kata sindiran
dan cemuhan hanya kerana me-
reka belum dikurniakan cahaya
mata. Peringkat awal, Shafa-
wati sedikit pun tidak ambil
kisah dengan kata-kata tersebut, namun
lama kelamaan dia merasakan sudah letih
untuk melayaninya.

Bagaimanapun, tekanan Shafawati se-
makin memuncak apabila anak sauda-
ranya yang serentak ke jenjang pelamin
hamil selepas tiga bulan bernikah.

“Baik rawatan moden mahu pun ftra-
disional, saya dan suami, Asyraff Daniel
Latif, 38, semuanya kami ikhtiar.

“Ketika usia perkahwinan kami mencecah
sembilan bulan, saya rasa tidak sedap ba-

MOHD. RUSHDAN

“Namun, saya kecewa apabila doktor
memberitahu bahawa saya hanya demam
biasa dan tidak menunjukkan tanda ha-
mil” kata eksekutif kanan di salah sebuah
syarikat swasta itu ketika ditemui ba-
ru-baru ini.

Tidak lama selepas berjumpa dengan
doktor, ada yang menyarankan
Shafawati menjalani rawatan
mengurut sistem” peranakan-
nya.

Tidak lama selepas itu, Sha-
fawati dan suaminya mendapat-
kan pula khidmat nasihat da-
ripada doktor pakar. Hasil pe-
meriksaan doktor mendapati,
kedua-dua mereka tiada masa-
lah cuma belum ada rezeki di-
kurniakan zuriat. Adakah faktor
tekanan atau stres dikaitkan de-

fertiliti?

“Tidak dinafikan stres dan
infertiliti ada hubung kait kerana ia me-
nyebabkan wanita dan pasangannya me-
ngalami tekanan perasaan.

“Namun sama ada stres boleh menye-
babkan infertiliti, ia masih menjadi tanda
tanya,” jelas Ketua Jabatan dan Pakar
Perunding Kanan, Jabatan Obstetrik dan
Ginekologi (0&G), Hospital Sultanah Ba-
hiyah, Alor Setar, Kedah, Dr. Mohd.
Rushdan Md. Noor ketika dihubungi.

Ramai pakar psikologi percaya sistem
reproduktif manusia mempunyai kaitan

 dan. Mana tahu mungkin saya hamil. dengan psikologi.

ngan ketidaksuburan atau in-



~ “Sires bolen merencat rembesan hor-
mon - gonadotropin. Stres yang berle-
bihan dan berpanjangan boleh menye-
babkan gangguan kitaran haid terma-
suk tidak berlakunya ovulasi dan tiada
haid (amenorea). ;

“Stres juga dipercayai boleh mening-
katkan kandungan bahan kimia yang
dinamakan katekolamin dan reseptor
ini banyak terdapat pada organ-organ
reproduktif " katanya.

Gan Mgguan sistem reproduktif

nurut Rushdan, ada kemungkinan
bahan-bahan kimia tersebut menyebab-
kan berlakunya gangguan fungsi sistem
reproduktif yang menyumbang kepada
infertiliti.

Kepada golongan lelaki, stres boleh
mengurangkan bilangan sperma ber-
dasarkan kajian yang dilakukan ke
atas penjenayah-penjenayah yang me-
nunggu untuk menjalani hukuman ma-
ti.

Ujian biopsi ke atas kelenjar testis
mereka mendapati, berlaku perencatan
proses penghasilan sperma pada semua
peringkat.

“Malah, stres juga boleh menyebab-
kan disfungsi seksual. Kesemua faktor
ini boleh menyumbang kepada kega-
galan untuk mendapat zuriat,” ujarnya.

Dalam buku Mohd. Rushdan yang
bertajuk, Panduan Lengkap Reproduksi
Manusia  dan  Rawatan Infertiliti,
Rushdan memberitahu, kajian mende-
dahkan bahawa tekanan perasaan yang
dialami oleh pasangan yang tidak subur
mempunyai banyak persamaan dengan
tahap keseriusan penghidap kanser dan
penyakit jantung.

Terdapat beberapa faktor yang me-
nyebabkan satu-satu pasangan berde-
pan dengan tekanan perasaan apabila
mengalami infertiliti.

“Mereka diselubungi perasaan ren-
dah diri, menganggap diri tidak cukup
sifat dan gagal dalam hldup
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TENGKU Puan Pahang. Tunku Hajah Azizah Amll'lah Malmuqah Iskandarlah Sultan
Iskandar bersama Nabeela Mohd. Hanif, yang menjadi bayi pertama dari Malaysia Timur
yang dilahirkan menggunakan kaedah persenyawaan in-vitro (IVF) tajaan Yayasan
Kesuburan Tunku Azizah (TAFF) dua tahun lalu.

KAEDAH IVF
merupakan
salah satu
penyelesaian
masalah
infertiliti yang
popular.
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Nobel kepada
perintis IVF

TANPA penyelidikannya lebih
enam dekad lalu, mungkin
pasangan yang tidak subur di
seluruh dunia tidak berpeluang
mempunyai zuriat
masing-masing sehingga hari
ini.

Saintis Britain, anak kelahiran
Manchester, Robert G. Edwards,

‘85, merupakan perintis yang

menghasilkan kaedah
persenyawaan dalam
tabung uji (IVF)
bersama teman
seperjuangannya,
Patrick Steptoe
sekitar tahun
1950-an.

Dilahirkan pada 27
September 1925,
anak kepada Samuel
dan Mergaret
Edwards belajar di
Universiti Wales pada
1948 hingga 1951 dan
Universiti Edinburgh
pada 1951 hingga
1957.

Beliau kemudian bekerja
selama setahun sebagai felo
penyelidikan di Institut
Teknologi California sebelum
menjadi kakitangan Institut
Penyelidikan Perubatan
Kebangsaan di Mill Hill, England
pada 1958,

Selepas itu, Edwards
menyandang beberapa jawatan
di Universiti Glasgow, Universiti
Cambridge, Universiti John
Hopkins dan Universiti Carolina
Utara daru tahun 1962 hingga
1985.

Ketlka du Umver5|t|

EDWARDS
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“Sesetengah pasangan meletakkan
kejayaan memperoleh zuriat sebagai sa-
tu prasyarat kebahagiaan rumah tang-
ga, malah ada yang takut gagal apabila
menjalani rawatan serta malu untuk
berdepan dengan masyarakat,” jelas-
nya.

Dalam pada itu, Pakar Psikiatri Lem-
baga Penduduk dan Pembangunan Ke-
luarga Negara (LPPKN), Dr. Zuraidah
Ahmad Sabki mengakui tekanan ber-
laku kerana kehendak sosial masya-
rakat di negara ini.

Budaya masyarakat

“Sudah menjadi budaya masyarakat
Malaysia bila seseorang itu belum ber-
kahwin mereka akan tanya, bila nak
kahwin? Apabila sudah berkahwin me-
reka akan tanya soalan lain, bila nak
dapat anak? atau anak berapa orang?
Bila sudah dapat anak mereka tanya
lagi, bila nak dapat anak perempuan
atau lelaki dan sebagainya.

“Inilah antara faktor yang menye-
babkan pasangan yang belum mendapat
anak terus mengalami tekanan pera-
saan,” katanya.

Menurut Zuraidah, masyarakat lebih
sensitif terhadap perasaan mereka yang
menghidap penyakit kanser, HIV, AIDS
dan sebagainya dengan tidak bertanya
soalan-soalan yang mengundang rasa
kecil hati mereka.

“Tetapi berapa ramaikah yang faham
bahawa infertiliti juga adalah masalah
kesihatan? ;

“Hakikatnya, infertiliti adalah elemen

5 penting dalam kesihatan reproduktif
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kerana setiap individu berhak ke atas
dirinya untuk berkeluarga,” kata Zu-
raidah mengajak orang ramai mengu-
bah persepsi berhubung infertiliti dan

memahami mereka yang berdepan de-’

ngan masalah tersebut.

Bagaimanapun katanya, buat masa
ini, belum ada khidmat rundingan khu-
sus untuk membantu pasangan yang
belum dikurniakan zuriat bagi mena-
ngani tekanan mereka.

Pasangan yang mendapatkan khid-
mat di LPPKN akan berjumpa dengan
jururawat terlebih dahulu sebelum di-
rujuk kepada mana-mana doktor pakar
di LPPKN.

“Doktor akan memberikan penera-
ngan tentang rawatan yang bakal di-
jalani dan keputusan pemeriksaan ke-
sihatan. Rawatan infertiliti ini mengam-
bil masa yang lama, sehubungan itu,
doktor akan bertanya masalah yang
dihadapi oleh pasangan terbabit,” ka-
tanya pada Seminar Kesihatan Repro-
duksi Manusia dan Rawatan Infertiliti
anjuran Utusan Publications & Dis-
tributors (UP&D) di Kuala Lumpur ba-
ru-baru ini. .

Sebaliknya, di luar negara, mana-ma-
na pasangan yang gagal mendapatkan
anak akan diberi kaunseling terlebih
dahulu oleh pakar psikologi.

Apabila pasangan tersebut sudah ber-
sedia dari segi emosi, barulah mereka
dibenarkan menjalani rawatan infer-
tiliti.

“Jika mereka dalam keadaan terte-
kan, rawatan tersebut kurang berkesan
kerana tekanan menyebabkan hormon

dalam badan kuear-kacir dan badan kita
tidak memberikan respons yang haik
terhadap rawatan.

Menurut Zuraidah, banyak punca
yang menyebabkan pasangan itu meng-
hadapi tekanan. Paling’ utama ialah te-
kanan sosial iaitu daripada sahabat dan
ahli keluarga terutamanya keluarga
suami. -

“Sebab itulah sokongan daripada
suami penting bagi mengurangkan te-
kanan di pihak isteri. Beban tekanan
pula bertambah apabila keputusan ra-
watan tidak seperti yang diharapkan,
tekanan hiologikal dan ekonomi,” je-
lasnya.

Ada pula suami mengambil kesem-
patan menggunakan alasan tidak punya
anak untuk berpoligami walhal kemung-
kinan masalah infertiliti itu datang da-
ripada diri mereka sendiri.

“Jadi, masing-masing perlu muhasa-
bah diri dan jangan menyalahkan antara
satu sama lain,” katanya. Zuraidah juga
menasihatkan pasangan mempunyai ke-
kuatan mental dalam menghadapi ujian
seperti ini. Mereka perlu reda, realistik
dan bersedia untuk mengambil anak
angkat.

“Jika kita telah berusaha tetapi masih
tiada hasil, maka kita wajib percaya
pada qada’ dan gadar Allah. Cahaya
mata adalah hak Allah, jika Dia belum
mahu mengurniakannya, maka redalah,
jangan terlalu gusar kerana tidak se-
mestinya tanpa anak kita gagal dalam
hidup,” kata seorang pakar rawatan
tradisional yang hanya mahu dikenali
sebagai Arshad.

Cambridge, Edwards bertemu
dengan Steptoe. Dari situlah
bermula kerjasama yang amat
penting dalam bidang infertiliti
jaitu memperkenalkan kaedah
permanian beradas (IVF).

Pada tahun 1971, cubaan
pertama mereka gagal.
Penyelidikannya mencapai
kemuncak pada 25 Julai 1978
apabila bayi tabung uji pertama
dunia, Louise Brown dilahirkan
dengan berat 2.61 kilogram (kg)
melalui pembedahan caesarean.

Sejak itu, lebih empat juta
orang telah dilahirkan melalui
kaedah tersebut.

Kejayaan mereka menjadi titik
mula pelbagai inovasi dalam
merawat infertiliti seperti
kaedah suntikan sperma
(ICSk:Intracytoplasmic Sperm
Injection), diagnosis genetik
pra-implan (PGD) dan
penyelidikan sel stemn.

Sebelum mampu tersenyum
melihat kejayaan hasil
penyelidikan mereka, usaha
Steptoe dan Edwards untuk
membantu pasangan tidak
subur pernah dikecam oleh
masyarakat kerana
menganggap anak tidak boleh
dicipta tetapi ia merupakan
kurniaan Tuhan.

Selepas tiga dekad, usaha
Edwards diiktiraf apabila
pemenang Hadiah Nobel
Perubatan baru-baru ini kerana
memperkenalkan IVF.




